
пік луємося про найменших
буклет

 Цифрове видавництво Експертус, 0 800 21 20 12

Я
к

 д
ія

ти
, щ

об
 у

н
и

к
н

у
ти

 
б

ол
іс

н
ог

о 
п

р
ощ

ан
н

я
•

	В
и

га
да

й
те

 р
и

ту
ал

 п
р

ощ
ан

н
я 

—
 п

о-
сл

ід
ов

н
іс

ть
 с

лі
в 

і 
ді

й
, 

п
іс

ля
 я

ки
х 

ви
 

м
ає

те
 п

іт
и

. 
В

ін
 м

ає
 б

ут
и

 ц
ік

ав
и

м
, 

п
от

іш
н

и
м

, а
ле

 с
п

ок
ій

н
и

м
. (

В
и

ко
ри

с-
т

ов
уй

т
е 

т
ак

и
й

 с
ам

и
й

 р
и

т
уа

л 
і в

до
-

м
а,

 к
ол

и
 к

уд
и

сь
 і

де
т

е,
 щ

об
 д

и
т

и
н

а 
до

 н
ьо

го
 з

ви
кл

а.
)

•
	В

ід
во

лі
чі

ть
 у

ва
гу

 д
и

ти
н

и
 в

ід
 м

ай
-

б
ут

н
ьо

го
 

р
о

зс
та

ва
н

н
я.

 
П

о
ц

ік
ав

-
те

ся
, 

к
уд

и
 в

о
н

а 
ск

ла
да

є 
св

о
ї 

р
еч

і,
 

як
и

м
и

 
іг

р
аш

к
ам

и
 

сь
о

го
дн

і 
х

о
че

 
п

о
гр

ат
и

ся
. 

П
ла

н
ую

чи
 

св
о

ї 
м

а-
ле

н
ьк

і 
сп

р
ав

и
, 

ди
ти

н
а 

«з
аб

уд
е»

 
п

о
п

ла
к

ат
и

.

•
	П

р
ощ

ай
те

ся
 с

п
ок

ій
н

о,
 у

 ж
од

н
ом

у 
р

аз
і 

н
е 

п
ок

аз
уй

те
 д

и
ти

н
і, 

щ
о 

ва
м

 
те

ж
 с

ум
н

о.
 Я

к
щ

о 
ди

ти
н

а 
вм

ов
ля

є 
за

б
р

ат
и

 
її

 
до

до
м

у,
 

н
е 

п
ід

да
ва

й
те

-
ся

. 
Ц

е 
м

ож
е 

зв
ес

ти
 н

ан
ів

ец
ь 

ув
ес

ь 
п

р
оц

ес
 п

ід
го

то
вк

и
.

•
	Д

ом
ов

те
ся

 з
 д

и
ти

н
ою

, 
к

ол
и

 з
аб

е-
р

ет
е 

її
 —

 о
др

аз
у 

п
іс

ля
 о

б
ід

у 
чи

 с
н

у.
 

Н
ам

аг
ай

те
ся

 в
и

к
он

ат
и

 о
б

іц
ян

к
у 

й
 

н
е 

зр
ад

и
ти

 д
ов

ір
у 

ди
ти

н
и

.

П
р

оч
и

та
й

те
 в

до
м

а 
з 

ди
ти

н
ою

 
к

н
и

ж
к

у 
О

др
і 

П
ен

н
 

«П
оц

іл
у-

н
ок

 у
 д

ол
он

ьц
і»

. 
У

 н
ій

 і
де

ть
ся

 
п

р
о 

м
ал

ен
ьк

ог
о 

єн
от

а 
Ч

ес
те

-
р

а,
 

як
и

й
 

та
к

ож
 

хв
и

лю
єт

ьс
я 

че
р

ез
 п

ід
го

то
вк

у 
до

 д
и

тя
чо

го
 с

ад
к

а.
 Т

ож
 

м
ам

ан
а 

п
р

ощ
ан

н
я 

за
ли

ш
ал

а 
й

ом
у 

н
а 

до
-

ло
н

ьц
і 

п
оц

іл
ун

ок
. 

К
ол

и
 

м
ал

ю
к

ов
і 

б
ул

о 
су

м
н

о,
 

ві
н

 
м

іг
 

п
р

и
го

р
н

ут
и

 
до

ло
н

ьк
у 

до
 

щ
ок

и
 й

 в
ід

чу
ти

 м
ам

и
н

е 
те

п
ло

. С
к

ор
и

ст
ай

-
те

ся
 ц

и
м

 п
р

и
й

ом
ом

, 
щ

об
 п

ол
ег

ш
и

ти
 м

о-
м

ен
т 

р
оз

ст
ав

ан
н

я

А
д

а
пт

а
ц

ія
 

б
е

з 
тр

уд
но

щ
ів

 —
 

м
іс

ія
 з

д
ій

с
не

нн
а

?

П
ам

’я
та

й
те

 п
р

о 
го

ло
вн

е 
п

р
ав

и
ло

 а
да

п
та

ц
ії

: 
сп

ок
ій

н
і б

ат
ьк

и
 —

 с
п

ок
ій

н
и

й
 м

ал
ю

к
. 

В
ін

 «
зч

и
ту

є»
 в

аш
у 

н
ев

п
ев

н
ен

іс
ть

 і 
щ

е 
б

іл
ьш

е 
за

см
уч

ує
ть

ся
. А

 т
ом

у 
н

ам
аг

ай
те

ся
 

к
он

тр
ол

ю
ва

ти
 с

во
ї е

м
оц

ії
 і 

де
м

он
ст

р
ув

ат
и

 
р

іш
уч

іс
ть

 т
а 

до
б

р
оз

и
чл

и
ві

ст
ь



пік луємося про найменших
буклет

 Цифрове видавництво Експертус, 0 800 21 20 12

Щ
о 

вп
л

и
ва

є 
н

а 
п

ер
еб

іг
 

ад
ап

та
ц

ії
 д

и
ти

н
и

Ф
із

и
чн

и
й

 р
оз

ви
то

к
. Ф

із
и

чн
о 

р
оз

ви
н

ен
а 

ди
ти

н
а 

м
ен

ш
е 

вт
ом

-
лю

ва
ти

м
ет

ьс
я,

 л
іп

ш
е 

сп
ат

и
м

е 
та

 
їс

ти
м

е.
 А

 ц
е 

н
ео

дм
ін

н
о 

вп
ли

ва
-

ти
м

е 
н

а 
її

 н
ас

тр
ій

 у
п

р
од

ов
ж

 д
н

я.
 

В
ік

. 
Д

іт
и

 з
да

тн
і 

до
 с

оц
іа

лі
за

-
ц

ії
 п

р
и

б
ли

зн
ьо

 з
 т

р
ьо

х 
р

ок
ів

. 
Д

о 
ц

ьо
го

 ч
ас

у 
дл

я 
н

и
х 

ва
ж

ли
ві

ш
е 

й
 

к
ор

и
сн

іш
е 

б
іл

ьш
е 

сп
іл

к
ув

ат
и

ся
 

з 
м

ам
ою

 й
 п

ер
еб

ув
ат

и
 в

 к
ол

і р
ід

-
н

и
х. У

м
ін

н
я 

гр
ат

и
 й

 в
за

єм
од

ія
ти

 з
 

ін
ш

и
м

и
. Ш

ви
дш

е 
зв

и
ка

ю
ть

 д
о 

ди
-

тя
чо

го
 с

ад
ка

 д
іт

и
, 

як
і 

вм
ію

ть
 г

р
а-

ти
ся

 н
а 

са
м

от
і, 

ви
га

ду
ва

ти
 і

гр
и

 з
 

р
із

н
и

м
и

 іг
р

аш
ка

м
и

 т
а 

п
ід

р
уч

н
и

м
и

 
п

р
ед

м
ет

ам
и

, 
ле

гк
о 

зн
ай

ом
ля

ть
ся

 
та

 д
ол

уч
аю

ть
ся

 д
о 

гр
и

 з
 о

дн
ол

іт
ка

-
м

и
. Б

оя
зк

и
м

 т
а 

со
р

ом
’я

зл
и

ви
м

 д
і-

тя
м

 б
уд

е 
ск

ла
дн

іш
е.

Н
ая

вн
іс

ть
 

н
ав

и
чо

к
 

са
м

оо
­

об
сл

у
го

ву
ва

н
н

я.
 

Д
и

ти
н

а,
 

як
а 

зв
и

кл
а 

до
 п

ос
ті

й
н

ої
 д

оп
ом

ог
и

 д
о-

р
ос

ли
х,

 н
ер

ву
ва

ти
м

е,
 к

ол
и

 ї
й

 д
о-

ве
де

ть
ся

 с
ам

ос
ті

й
н

о 
од

яг
н

ут
и

ся
, 

р
оз

дя
гн

ут
и

ся
 ч

и
 п

ої
ст

и
. 

Їй
 д

ов
е-

де
ть

ся
 ч

ек
ат

и
 п

ед
аг

ог
а,

 я
ки

й
 ф

і-
зи

чн
о 

н
е 

вз
м

оз
і 

до
п

ом
ог

ти
 в

сі
м

 
ді

тя
м

 о
дн

оч
ас

н
о.

 О
тж

е,
 д

и
ти

н
а 

в 
б

аг
ат

ьо
х 

сп
р

ав
ах

 п
ас

ти
м

е 
за

дн
іх

.

З
ви

к
л

іс
ть

 
д

о 
р

оз
п

ор
яд

к
у

 
д

н
я.

 Я
к

щ
о 

ди
ти

н
а 

н
е 

зв
и

к
ла

 с
п

а-
ти

 
вд

ен
ь,

 
то

 
п

ер
еж

и
ти

 
де

н
н

и
й

 
со

н
 

в 
ди

тя
чо

м
у 

са
дк

у 
їй

 
б

уд
е 

н
ад

зв
и

ча
й

н
о 

ск
ла

дн
о.

 П
р

об
ле

м
и

 
м

ож
ут

ь 
ви

н
и

к
н

ут
и

 й
 з

 п
р

и
й

ом
а-

м
и

 ї
ж

і, 
як

щ
о 

вд
ом

а 
ди

ти
н

а 
їс

ть
 

за
зв

и
ча

й
 в

 ін
ш

и
й

 ч
ас

. 

Я
к

 п
ід

го
ту

ва
ти

 д
и

ти
н

у
 д

о 
то

го
, 

щ
о 

н
ез

аб
ар

ом
 їй

 у
 д

и
тя

чи
й

 с
ад

ок
Р

оз
к

аж
іт

ь 
ди

ти
н

і 
п

р
о 

ди
тя

чи
й

 с
а-

до
к

, 
й

ог
о 

п
р

и
зн

ач
ен

н
я 

за
зд

ал
е-

гі
дь

. 
П

р
и

 ц
ьо

м
у 

н
е 

ак
ц

ен
ту

й
те

 н
а 

то
м

у,
 

щ
о 

й
 в

он
а 

н
ай

б
ли

ж
чи

м
 ч

ас
ом

 в
ід

ві
ду

ва
-

ти
м

е 
ц

ей
 з

ак
ла

д.
 Ц

е 
м

ож
е 

за
р

ан
о 

ст
р

и
-

во
ж

и
ти

 д
и

ти
н

у.
 

В
ла

ш
ту

й
те

 е
к

ск
ур

сі
ю

 д
о 

ди
тя

чо
го

 
са

дк
а.

 П
р

ог
ул

яй
те

ся
 т

ер
и

то
р

іє
ю

, 
за

й
ді

ть
 у

 м
ай

б
ут

н
ю

 г
р

уп
у,

 п
оз

н
ай

ом
те

-
ся

 з
 в

и
хо

ва
те

ле
м

, п
ом

іч
н

и
к

ом
 в

и
хо

ва
те

-
ля

. 
П

ок
аж

іт
ь 

ди
ти

н
і, 

де
 д

іт
и

 з
б

ер
іг

аю
ть

 
р

еч
і, 

іг
р

аш
к

и
.

П
ід

 ч
ас

 в
еч

ір
н

ьо
ї п

р
ог

ул
ян

к
и

 п
р

о-
й

ді
ть

 п
ов

з 
ди

тя
чи

й
 с

ад
ок

. 
З

ве
р

-
н

іт
ь 

ув
аг

у 
ди

ти
н

и
 н

а 
те

, 
щ

о 
вс

іх
 д

іт
ей

 
б

ат
ьк

и
 з

аб
и

р
аю

ть
 д

од
ом

у 
—

 н
іх

то
 н

е 
за

-
ли

ш
ає

ть
ся

 т
ам

 н
а 

н
іч

.

П
ог

р
ай

те
 «

у 
ди

тя
чи

й
 с

ад
ок

» 
вд

ом
а.

 
В

із
ьм

іт
ь 

н
а 

се
бе

 р
ол

ь 
ви

хо
ва

те
ля

. 
З

а 
до

п
ом

ог
ою

 і
гр

аш
ок

 п
р

од
ем

он
ст

р
уй

те
 

ди
ти

н
і, 

як
і 

р
еж

и
м

н
і 

ві
дб

ув
ає

ть
ся

 в
 д

и
тя

-
чо

м
у 

са
дк

у,
 

за
п

р
оп

он
уй

те
 

їй
 

р
оз

іг
р

ат
и

 
сц

ен
ку

 з
н

ай
ом

ст
ва

 м
іж

 д
іт

ьм
и

-і
гр

аш
ка

-
м

и
. У

ве
че

р
і о

бо
в’

яз
ко

во
 п

ок
аж

іт
ь 

ди
ти

н
і, 

як
 б

ат
ьк

и
-і

гр
аш

ки
 з

аб
и

р
аю

ть
 с

во
їх

 д
іт

ей
 

до
до

м
у. З

аб
ез

п
еч

те
 м

от
и

ва
ц

ію
. 

Р
оз

к
аж

іт
ь 

ди
ти

н
і, 

щ
о 

ди
тя

чи
й

 с
ад

ок
 —

 о
со

-
б

ли
ве

 м
іс

ц
е,

 д
е 

во
н

а 
зн

ай
де

 д
р

уз
ів

, 
ді

-
зн

ає
ть

ся
 б

аг
ат

о 
ц

ік
ав

ог
о.

 (
Н

е 
за

м
ан

ю
й

-
те

 д
и

ти
н

у 
іг

р
аш

к
ам

и
!)

 З
ау

ва
ж

те
, щ

о 
дл

я 
ді

те
й

 в
ід

ві
ду

ва
ти

 д
и

тя
чи

й
 с

ад
ок

 —
 т

ак
а 

са
м

о 
до

р
ос

ла
 й

 в
ід

п
ов

ід
ал

ьн
а 

сп
р

ав
а,

 я
к

 
дл

я 
б

ат
ьк

ів
 х

од
и

ти
 н

а 
р

об
от

у.

Я
к

 з
р

об
и

ти
 п

ер
ш

і д
н

і д
и

ти
н

и
 

в 
д

и
тя

чо
м

у
 с

ад
к

у
 к

ом
ф

ор
тн

и
м

и
У

 п
ер

ш
и

й
 д

ен
ь 

п
р

и
ве

ді
ть

 д
и

ти
н

у 
п

ід
 

ча
с 

п
р

ог
ул

ян
к

и
 т

а 
за

ли
ш

ай
те

ся
 з

 н
ею

 
ве

сь
 ч

ас
, 

п
ок

и
 д

іт
и

 г
ул

яю
ть

. 
С

п
он

ук
ай

-
те

 д
и

ти
н

у 
до

лу
ча

ти
ся

 д
о 

іг
ор

 о
дн

ол
іт

к
ів

, 
ал

е 
н

е 
н

ап
ол

яг
ай

те
. 

Н
а 

др
уг

и
й

 д
ен

ь 
п

р
и

ве
ді

ть
 д

и
ти

н
у 

п
е-

р
ед

 п
р

ог
ул

ян
к

ою
, 

щ
об

 в
он

а 
п

ев
н

и
й

 ч
ас

 
п

об
ул

а 
у 

гр
уп

ов
ом

у 
п

р
и

м
іщ

ен
н

і, 
р

аз
ом

 
з 

ін
ш

и
м

и
 д

іт
ьм

и
 з

іб
р

ал
ас

я 
й

 в
и

й
ш

ла
 н

а 
ву

ли
ц

ю
.

Н
а 

тр
ет

ій
 

де
н

ь 
п

р
и

й
ді

ть
 

зр
ан

к
у.

 
Я

к
щ

о 
ди

ти
н

а 
п

оч
ув

ат
и

м
ет

ьс
я 

до
б

р
е,

 з
а-

ли
ш

те
 ї

ї 
в 

ди
тя

чо
м

у 
са

дк
у 

н
а 

од
н

у—
дв

і 
го

ди
н

и
. 

П
р

и
сл

ух
ай

те
ся

 д
о 

п
ер

ш
и

х 
вр

а-
ж

ен
ь 

ди
ти

н
и

.

П
р

от
яг

ом
 п

ер
ш

ог
о 

ти
ж

н
я 

за
-

ли
ш

ай
те

 
ди

ти
н

у 
в 

ди
тя

чо
м

у 
са

дк
у 

ли
ш

е 
н

а 
п

ів
 д

н
я.

 У
ті

м
, 

як
щ

о 
во

н
а 

ви
яв

и
ть

 і
н

іц
іа

ти
ву

 
за

ли
ш

и
ти

ся
 д

ов
ш

е 
—

 п
ід

тр
и

-
м

ай
те

 її
. А

 в
ж

е 
н

ап
р

и
к

ін
ц

і д
р

у-
го

го
 т

и
ж

н
я 

до
м

ов
те

ся
 з

 д
и

ти
-

н
ою

, 
щ

об
 в

он
а 

за
ли

ш
и

ла
ся

 н
а 

де
н

н
и

й
 с

он
. 

П
р

от
яг

ом
 к

іл
ьк

ох
 

дн
ів

 з
аб

и
р

ай
те

 ї
ї 

од
р

аз
у 

п
іс

ля
 

сн
у.

 Д
и

ти
н

а 
п

р
ок

и
н

ет
ьс

я,
 а

 в
и

 
вж

е 
н

а 
н

еї
 ч

ек
ає

те


