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IIponoHyeMO onpanioBaTH KOHCIIEKTH NEPLIOro Ta APyroro 3aHATh
NporpamMM. Y HUX — irpu Ta BIpasy, L0 JONOMOXKYTb NO3HAUOMUTHCS
3 AiTbMH, PO3BUHYTH iXHIO yBary Ta HaJIalITyBaTHU Ha NOAAJ/IbIIY POGOTY

BanenTuna llleBuyk,
3aBifyBa4 KabiHeTy MpaKTUYIHO]
ncuxoJiorii i coliasbHOI po60TH
3aKapnaTcbKoro iHCTUTYTY
MicJAsAUIIOMHO]I MefaroriyHol
OCBITH

I'pa «f Bmito»

061a0HAHHS: M’ 14,

JiTH cTaloTh Kpy:KKa, NPAKTUYHUN TICUXO-
Jior — y 1eHTpi. [[pakKTUYHUN ICUXOJIOT KUJAE M4
KOMYCb i3 aiTel i 3anutye: «Po3kaxky, 1o T BMi-
€m?». JluTuHa JIOBUTh M'SIY i BiamoBigae: «f BMiro
JlonoMaraTy Mami» a6o «f BMito rapHO MaJIFOBaTH».
A BifTak moBepTae M's’Y MPAKTUYHOMY IICHUXOJIOTY.
['py NpoAOBKYIOTH, JOKU BCi AITH HE PO3KaXKYTh PO
CBOI BMiHHSI.

I'pa «<Myxa»

O6aaoHaHHsA: irpoBe moJse (puc. 1) Tta ¢im-
Ka (puc. 2) — 3a KiJIbKIiCTb J[iTEH, a TAKOXK OKpeMa
noJie Ta ¢pimka A1 NPpaKTUUHOTO [ICUXO0JIOTA.

[IpaKTUYHUH TICUXOJIOT JEMOHCTPYE JHIiTAM
irpoBe moJie ¥ PO3MOBIZIA€E, 1[0 HA HbOMY :KHUBE»
yapiBHa «MyXa» (nokasye ¢iwky). A BigTak mo-
AICHIOE, 1110 BOHA PYXA€TbCA JIMILIE 3a KOMaH/OIO.
Hanpuknaz, gK1o NpakTUYHUE [ICUXOJIOT CKaXe:
«Myxa Bropy», — JIiTU MalOTb IlepecyHyTH PilmkKy

byAbmo 3HOMOMI!

KOHCNEeKT nepLioro 3aHATTS A0 Nporpamm
«He3a6apoM A0 LUKOAU: TOTYEMOCS BECEAO 1 TYPTOM»

Mema: dopmyBaTH B [JjiTell aJleKBaTHY CaMOOI|iHKY, pO3BUBAaTH yBa-
r'y, IpPOCTOPOBY Opi€HTALi0.

BnpaBa «3HaiOMCTBO»

061ad0HaHHA: M'sIKa irpaiika.

JiTH CcTalTbh KpyKKa, 10 4Yep3i NepefalTb OJHE OJAHOMY M’SIKY
irpaiky ¥ 03BY4YyIOTb JlacKaBe iM’s, sike iM 006AETHCSA | AKUM iX Ha3U-
BaIOTh PiJiHi Ta 6/1M3bKi. [IpU 1bOMY 3ayBaXKyIOTh, XTO CaAMe TaK iX KJIHUYeE,
NIpUMipoM, MaMa, TaTo, CeCTPUYKa.

puc. 1 puc. 2

Ha KJITUHKY Bropy, «Myxa JOHU3y», — Ha OJHY
KJIITUHKY BHU3. [Ipy1 IbOMy He MO>XHa IlepecyBaTH
¢imKy 3a Mexi irpoBoro noJisi. Ko NpakTUYHUH
NICMXO0JIOI HaMaraeTbCcA 3alJIyTaTH JiTed i roBo-
PUTH KOMaHAY, BHACJAILOK AKOI «MyXa» ONUHUTH-
€A 3a MeXaMH I[10J1d, AiTU MalTh JBidi IJIECHYTU
B floJ10HI. [loAcHUBIIY NpaBuJIa, NPAKTUYHUH IICH-
XO0JIOT 03BYYY€ KOMaH/JH, a AiTH pyxXawoTb Qiliku
B 33/JaHOMY HalPAMKY.

INpumitka. Ko Bci AiTH 3po3yMmiloTh npaBu/ia Tpu, NPaKTUYHUN
TNICUXOJIOT MO2Ke 3allPOIOHYBATH KOMYCh i3 JliTel cTaT Be-
Jly4uM i 03By4yBaTH KOMaH/H.



OPOBOAUMO 3AHITTI

KopekTypHa npo6a
06saadHauHA: 6aaHK (puc. 3) i mpocTi oiB-
i — 3a KiJIbKicTIO AiTel.
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puc. 3

[IpakTUYHUNA NCUXOJIOT Ja€ AiTAM 6JIaHKU
¥ osiiBIi. BigTak nponoHye 3HaUTH Ha GJIAHKY Te
Yy Te 306pakeHHs U BiJIOBIJHO NO3HAYUTHU HOTO:

XMapy IepeKpecJWTH 3 NpaBoro Bepx-
HbOT'0 KyTa /10 JIiBOTO HU>KHBOT0;

COHIle MIIKPEeCJAUTH JiHI€I0 3HU3Y;
MicALb TIO3HAYUTHU JIiHI€0 IPaBOpYY;
CTPIJIKY IPONYCTUTH.

I'pa «byabTe yBaXkHi»

[IpakTUYHUN [ICUXOJIOT HAa3UBA€E YaCTUHU 06-
JIN44s ¥ MOKasye IX Ha cobi, a JIiTH MOBTOPIOIOTH
3a HUM. Yac BiJ 4acy NpakTUYHHUM [ICUXOJIOT Ha-
Mara€eTbCs 3allJlyTaTU AiTed: HasuBa€ OJHY Yac-
THHY 06JIMY4S ¥ NMOKasye 3aMicTh Hel apyry. JiTu
MalTb Lie NOMITUTH W BKas3aTU Ha NpaBUJIbHY
YaCTUHY 06JIAYYSL.

PuTyas npounjaHHa
[IpakTUYHUNA TCHUXOJIOT [JAKYE AiTAM 3a
Te, 1[0 BOHU OY/JIM aKTUBHUMHU INifi yac 3aHATTS,
¥ IPOMOHYE M0AMJIOAYBATH OHE O HOMY.

opieHTallilo, YABY.

I'pa «IIpuBiTaHHA»

06/1a0HAHHA: [3BiHOK, CBUCTOK.

JitTu crarTh KpyxkKa. [I[pakTUYHUU MCUXO-
JIOT NPONOHYE IM MO-Pi3HOMY NPUBITATUCA OJLHE
3 ogHuM. Kosu BiH IJiecHe y [J0J10HI, KOXXKHa [U-
TUHA Ma€ NMOTUCHYTHU CyCiAy JIiBOpydY i npaBopyy4
pyku. Kosiv npakTUYHHUH [ICUXOJIOT NPOJ3BEHUTH
y A3BIHOK — CTMKalOTbCA JIIKTAMH, IPOCBUCTUTD
y CBUCTOK — TOPKAlOTbCA OZjHEe OAHOI'0 KOJIIHaMHU.

Ilomipkyii i Ha3BU
06aa0HaHHS: M'S14.
JliTh cTaloTh Kpy)XKa, MPaKTHUYHUH ICHUXO-
Jor — y 1eHTpi. BiH HasuBae pozoBe MOHATTS,

Po3BnBaeMo yBary Ta Nnam’atb

KOHCNEeKT Apyroro 3aHaTTs A0 NPOrpamMm
«He3abapom A0 LLUKOAU: FOTYEMOCS BECEAO U r'ypTOM»

Mema: po3BUBATH B AiTel yBary, naM’siTb, MUCJIEHHs, IPOCTOPOBY

npumipom, «Me6J1i», i KUAa€e M'si4 KOMYChb i3 aiTei.
lla fuTUHA Ma€ Ha3BaTHU BUJO0BE MOHATTH, IPUMi-
POM «CTiJ», a BiiTaK MOBEPHYTH M’S14 IPAKTUYHO-
My I[ICHXOJIOTY.

IIpumiTKa. MoxxHa MpOBeCTH Ipy W HaBNaKU: NPAaKTUYHUI IICUXOJIOT
HasMBa€ ojjHe abo KiJibKa BU/JIOBUX MOHATH, a JIMTUHA —
pozoBe.

I'pa «Po3cTaB Kpanku
3a 3pa3sKoM»
06s1a0HaHHA: irpoBe ToJie Ta MPOCTi OJIiB-
I[i — 3a KIiJbKICTI0O [iTel, 3pa3Kku 3allOBHEHHS
irpoBoro noJss (puc. 11i2).
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Ynponosx 10 ¢ mpakKTUYHUM NCUXOJIOT Je-
MOHCTPYE€ AiTSIM 3al0BHeHe irpoBe noJe (puc. 1).
JiTu yBa)XHO pO3MJISAAalOTh MOro ¥ HaMararThb-
cs 3amaM’TaTy, K po3Miueni kpanku. Koau yac
CIJIMHE, IPAaKTUYHUH NICUXO0JIOT Ja€ JIiTAM IOPOXK-
HE irpoBe moJie i IPOCHUTH MO MaM’sITi pO3CTaBUTH
Ha HbOMY KpalKW. AHaJIOTIYHO BUKOHYIOTb 3a-
BJIAaHHSAM i 3 APYTHUM oJieM (puc. 2).
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I'pa «Illo Gyae, AKW0?..»
[IpakTUYHMU ICUXOJIOT NPONOHYE AITAM IO
yep3i NOMipKyBaTH HaJZ, YABHOIO CATYaLi€lo i mpo-
JNIOBXXUTHU pedyeHHs: «lllo Gyge, K0 cob6aku mo-
YHYTb PO3MOBJIATH...», «ll]o Oyze, K110 Ao HTH-
Me 6e3nepecTaHKy...» TOLIO.

KopekTypHa npo6a
06.1a0HauHA: 6JaHK (puc. 3) Ta mpocCTi oJiB-
i — 3a KiJIbKicTIO AiTel.
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puc. 3

[IpakTUYHUNA NCUXOJIOT Ja€ AiTAM 6JIaHKU
Y 0JIiBIli, @ BiITaK NPOIOHYE:
KHIKKY 06BECTH KPYKEUKOM;
nopTdesib NO3HAYUTH JIiHI€IO JiIBOPYY;
oJ1iBellb IPOMYCTUTH;
TesieGOH MepeKPeCcaUTH 3 JIIBOTO BePX-
HbOI'0 KyTa /10 IPaBOr0 HWXKHbOTO.

Beciga «lIllo Hai6iibiIe cnogo6aaoca?»
JliTu o 4ep3si AinATHCA BpaKeHHSIMU PO 3a-
HSATTS, pO3MOBiAAIOTH, 1110 IM HalGibIIe cro[06a-
JIOCSI.



